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»Az az ember, aki elhordott egy egész hegyet, kis kavicsok elhordasaval kezdte a munkat.”

A keleti filozofiak a tudat fejleszteseben, az egysegben, a kulsd korulmeényekhez valo alkalmaz-
kodasban talaltak meg a harmoniat, mig a nyugati dualis gondolkodas elsdsorban a kulsd korul-
meények atalakitasaban, az allandod tevesben keresi azt. A Bhavana Egyesulet a keleti és a nyugati
szemlélet egymashoz kozelitéset kepviseli.

A 2017-ben létrejott szervezet alapszabalyaban megfogalmazott célja a mentalis egészseégmeg-
orzés, betegsegmegeldzes, egeszsegfejlesztés, a lelki egészséghez valo jog érvéenyesulesének
elésegitése. Celja a kulturalis 6rokseg megovasa, kulturalis és kdzossegfejlesztd aktivitas, kuld-
ndésen az 6si kelet kulturgja, Buddha tanitasai alapjan, valamint a koérnyezettudatos letezés,
szemlélet erdsitese mar kisgyermek kortol kezdddden.

A Bhavana Egyesulet kdzhasznu jogallasat 2020. évben jegyezte be a Kaposvari Torvenyszéek.
Az egeszsegfejlesztes eés rekreacio teruleten az Egyesulet jelentds eredmenyeket tudhat maga-
énak az atlétika sportag teruleten. Gyermekek és felndttek egyre ndvekvé letszamban sajatitjak
el az atletika alapjait a szervezet altal biztositott korulmenyek kézott. Ezaltal az egyesulet sporto-
lasi lehetoseget és a szabadido kulturalt eltoltésenek lehetdseget teremti meg barki szamara.
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Az Egyesulet célja egy olyan intézmenyi kdzpont letrehozasa és fenntartasa, mely alkalmas
lehet nevelési, oktatasi, ismeretterjesztési celu programok, tanfolyamok, taborok tartasara, lebo-
nyolitasara, a testi-lelki egészseget célzo rendszeres sport tevekenyseg, kepessegfejlesztést
celzo kepzesek szervezesere, a szabadidd kulturalt eltoltésenek biztositasara egeszsegmegor-
zési, mentalhigiénés celzattal.
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Buddha a Varanasi melletti Sarnathnal az Ozek ligetében forgatta meg a Tan Kerekét. A kdzpont
nevvalasztasa erre a helyre és az elsé tanitasra utal. A Kdzpont megtervezesere magyar és vedi-
kus épitési hagyomanyok 6tvozesével, harmonizalasaval kerult sor.

A magyar epitészeti szokasrend ezeréves multra tekint vissza. A hazepités termeészetszeruleg
kovette a féldrajzi adottsagokat, és keretet adott a lélek erejenek. A hagyomanyos magyar haz
szerkezete kozmikus alapokon nyugszik. A magyar hagyomany legfontosabb egtaja a kelet,
melyhez a fehér szint és a lovat, mint szent allatot tarsitja. A fehér szin a tisztasag, a kezdet, vala-
mint a pozitiv erd jelkepe. A védikus hagyomany elsédleges egtaja ugyancsak a kelet, mely a
kezdetek kezdete, a Nap égtaja, az élet forrasa, az egészseg megtestesitdje.

A deli égtaj a magyar hagyomany szerint az eltetd erd egtaja. A vedikus hagyomany deéli égtaja
az hely, ahol az anyagi energia a tuz és a féld altal nyilvanul meg, itt a leginkabb intenziv a fizikai
cselekvo hatas. A nyugati égtdj egyodntetiien a megnyugvasrol és a pihenesrol szol mindkeét
hagyomany szerint.



A kulonbozd egtajak mindsegei, a fébb elvek
a magyar es a vedikus epitési hagyomanyok szerint:

ESZAK:
Megtermeékenyitd mindseg
- KELET:
Ebredes, megujulas
’ DEL:
Eltetd energia, fizikai epitd erd
NYUGAT:

D Stabil folderd, energiagja 6sszetart,
biztonsagot ad.

Az északhoz az éjszaka tarsul a magyar hagyomanyban, a veédikus rendszer szerint pedig a Hold
hatasa fejezddik itt ki. Mindkét rendszer egyazon szakralis alapokon nyugszik, stilusukban terme-
szetesen magan hordozva a helyi jellegzetességeket.

Az Ozek Ligete Kdzpont tervezése az égtajakhoz rendelt mindségek és elvek figyelembevételé-
velvalosult meg. Az épulet egésze egyfeldl a tudat megvilagosodasi szandékat, masfeldl magat
a megvilagosult tudatot fejezi ki, mely utobbi a hatartalan bolcsesseg, szeretet és egyuttérzés
egysége. Alaprajza nyolcszdg, amely a tan kerekére, illetve a Nemes Nyolcrétii Osvényre utal. A
nyolc fé tartd gerenda, a kullok a kerékben, az ésvény mely a kdzéppont felé halad. A négy
tetéablak, a negy evszak eés a Négy Nemes lgazsag jelképe.

Az épulet harom f6 részbél all, melyek az ember spiritualis utjanak harom szakaszat szimbolizal-
jak. A talpazat a gyakorlatok, a kupola az 6sveny, mig az életfa - az épulet csucsa - a megvilago-
sodas kifejezoje.
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Egy olyan kézpont létrehozasat almodtuk meg, mely alkalmas:

- Sakjamuni Buddha élete és tanitasainak bemutatasara, a buddhizmus vilagiak
részére kidolgozott gyakorlatanak s meditacios praxisanak tanitasara,

- oktatasi, ismeretterjesztési, kornyezetvedelmi, terapias jellegu programok,
tanfolyamok, taborok szervezesere,

- testi-lelki egészseget celzd rendszeres sporttevekenyseg vegzesere,

- képessegfejlesztést celzo kepzések szervezesere,

- a szabadido kulturalt eltoltesenek biztositasara,

- barmely program lebonyolitasara, mely harmonizal a Bhavana Buddhista Egyesulet
szellemisegevel.

Mindezt egeszsegmegodrzesi, mentalhigiénes ceélzattal, a testi-lelki egyensuly helyreallitasa,
megorzése, tamogatasa érdekében.

Az Ozek Ligete Kdézpontot egyestiletiink Kaposvar kérnyékén, nyugodt, békés kdrnyezetben
szeretne létrehozni. Keressuk az ideadlis helyszint és azokat az embereket, akik lehetdésegUkhodz
meérten szivesen tamogatnak a kdzpont megépitésének koltsegeit.

Adomanyt a 10403909-50526967-48841007 bankszamlaszamra fogadunk.

Tovabbi informacio:
Sardi Attila
www.bhavana.hu
+36 70 602 9508
sardi.tendzin@gmail.com
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Telefon: +36 70 602 9508
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A Bhavana Buddhista Egyesulet
adomanyokat az alabbi bankszamlaszamra fogad:

10403909-50526967-48841007




